AREA DE TALENTO

FORMACION QECIIT o

ANEXO Il del IV CONVENIO DEL METAL

Esta formacion tiene una duracion minima de 20 horas y se imparte de manera
presencial. Se divide en dos partes:

¢ Parte comtuin (12 horas): Cubre verificacion del lugar de trabajo, riesgos y medidas
preventivas, planificacién de tareas, almacenamiento, manipulacién de productos
guimicos, orden y limpieza, sefializacién, transito, interferencias entre actividades,
derechos y obligaciones, organizacion de la prevencién, participacién, informacion,
consulta y propuestas, y seguridad vial (9 horas). También incluye primeros auxilios y
medidas de emergencia (3 horas).

Formacion para personas trabajadoras de las areas de
CURSO produccién y/o mantenimiento. Formacion de
OFICIOS

* Parte especifica (8 horas): Define trabajos, describe procedimientos y procesos
seguros, técnicas preventivas especificas, aplicacion del plan de seguridad y salud,
evaluacion e informacion de riesgos, protecciones colectivas e individuales, y riesgos
derivados del uso de medios auxiliares, equipos y herramientas.

Esta formacion se centra en riesgos como caidas (distinto y mismo nivel, de objetos),
C.1.1.a Operarios en trabajos de produccion en laindustria | ;<o 4as golpes (contra objetos, por herramientas), proyeccion de fragmentos,
siderurgica y de primera transformacion atrapamientos, sobreesfuerzos, contactos térmicos y eléctricos, contacto con
sustancias peligrosas, incendio y explosidn, atropellos, riesgos ergondmicos,




psicosociales, agentes quimicos y fisicos, inhalacidn/ingestidon de vapores/gases,
guemaduras y riesgos por el uso de maquinas, herramientas y utiles.

Operarios en trabajos de mantenimiento en la

Aborda riesgos similares a los de produccién, incluyendo caidas, golpes,
atrapamientos, sobreesfuerzos, manipulacién manual de cargas, posturas forzadas,
proyecciéon de fragmentos, contacto con sustancias peligrosas, soldadura, contactos

¢1.1b industria siderurgica y de primera transformacion térmicos y eléctricos, espacios confinados, atropellos, atmdsferas explosivas,
exposicién a radiaciones, incendio y explosién, riesgos ergondmicos, psicosociales,
agentes quimicos y fisicos.
Enfocada en riesgos como caidas (mismo nivel, de objetos pesados), golpes contra
c12 Contenido formativo para las restantes actividades ||objetos, proyeccidn de particulas, uso de sustancias peligrosas (inhalacion/ingestion),
o del CNAE 24 explosidn, estrés térmico, quemaduras, incendios, radiaciones, manipulacién manual
de cargas, ruido y abrasién de manos.
Contenido formativo para las actividades del CNAE IrTcIuye riesg.os deriv?dos de la actividad e i.nterfe.rencias, Faidas (‘r’nisrno y c'lilferente
. .. .. nivel), espacios confinados, uso de sustancias peligrosas (inhalacidn/ingestion),
C.2 30.1y 33.15: trabajos de construccidn, reparacion y ., . . . .,
L ) explosién, guemaduras, incendios, manipulacidn manual de cargas, contactos
mantenimiento naval en astilleros y muelles . L ) i ) . .
eléctricos, exposicidn a ruidos y vibraciones, radiaciones y atropellamientos.
Se enfoca en caidas al mismo nivel, atrapamientos en prensas, proyeccion de
c3 Contenido formativo para operarios en trabajos de particulas, golpes contra objetos, cortes y pinchazos, uso de sustancias peligrosas
) forja (inhalacién/ingestidn), explosidn, estrés térmico, quemaduras, incendios, contactos
eléctricos, radiaciones, manipulacion manual de cargas y ruidos.
Aborda riesgos de caidas de objetos pesados, golpes contra objetos, incendio,
4 Contenido formativo para operarios en trabajos de  |[quemaduras, inhalacién de humos y gases, explosidon (oxicetilénica, corte por gas), piel
c. soldadura y oxicorte y ojos por radiacion, estrés térmico, atmdsferas explosivas, contactos eléctricos,
manipulacién manual de cargas y mantenimiento del equipo de soldadura.
Destinado a operarios de tornos, fresadoras, taladros, etc. Cubre golpes contra
C5.6 Contenido formativo para operarios de maquinas de ||objetos o elementos de la maquina, proyeccidn de particulas (virutas, liquidos de

mecanizado por arranque de viruta o por abrasion

corte), atrapamientos, quemaduras, inhalacion de polvo metdlico, contacto con
fluidos de mecanizado, contactos eléctricos, ruido y vibraciones, e incendio.




Contenido formacion para operarios dedicados a la

Para instalacién y montaje: posturas forzadas, movimientos repetitivos, manipulacion
de cargas, caidas (mismo/distinto nivel), cortes, proyecciones. Para puesta a puntoy
mantenimiento: riesgos asociados a deteccidn, extincidn, control de temperaturay

c.6.1 instalacidon y mantenimiento de equipos ., . . . o 1 s
) dios evacuacion de humos; riesgos de emergencia (contactos eléctricos, sefializacién,
contraincen alarma); y riesgos inherentes a sistemas de deteccidén/extincidn, presion, soportes,
tuberias, recipientes a presidn, tolerancias de peso, y medidas de evacuacion.
Para operarios de prensas, plegadoras, cizallas, etc. Incluye caidas al mismo nivel,
.7 Contenido formativo para operarios de maquinas de |golpes contra objetos o maquina, proyeccién de particulas, atrapamientos, contactos
mecanizado por deformacion y corte del metal eléctricos, incendio, manipulacién de cargas, ruidos, cortes con objetos afilados y
aplastamiento entre Uutiles.
Contenido formativo para operarios en actividades de||Aborda caidas al mismo nivel, proyeccién de fragmentos, contactos con sustancias
c8 tratamientos superficiales de las piezas de metal: causticas/corrosivas, exposicion a contaminantes quimicos (inhalaciéon/ingestion),
) desengrasado, limpieza, decapado, recubrimiento, incendios, explosiones, contactos eléctricos, manipulacién de cargas, sobreesfuerzos y
pintura ruidos.
Trata caidas (distinto y mismo nivel, de objetos), golpes, manipulacion manual de
Contenido formativo para operarios en actividades de|/cargas, riesgos posturales, movimientos repetitivos, uso de herramientas manuales,
Cc.9 premontaje, montaje, cambio de formato y exposicién a riesgos quimicos, sobreesfuerzos, contactos térmicos, explosidon y
ensamblaje en fabricas proyeccién de fragmentos (instalaciones neumadticas), contactos eléctricos, ruidos,
vibraciones y fatiga mental.
] ] ) ) ; Cubre golpes contra objetos, manipulacién manual de cargas, trabajos de soldadura,
Contenido formativo para trabajos de carpinteria e . . . . .
C.10 ‘I exposicién a polvos, gases y vapores, ruido y vibraciones, riesgos en altura, heridas
metalica por cortes o pinchazos y caidas al mismo nivel.
c11 Contenido formativo para operarios en trabajos de Enfocado en el uso de agentes quimicos, incendios, uso de maquinas y herramientas,
joyeria soldadura y fundicidn, y quemaduras.
Contenido formativo para los trabajos de mecanica, Abarca caidas (distinto y mismo nivel, de objetos), pisadas, golpes, uso de
12 mantenimiento y reparacién de maquinas, equipos | Maquinas/herramientas, manipulacién manual de cargas, sobreesfuerzos, proyeccion

industriales y/o equipos electromecanicos (industria
aeroespacial, etc.)

de fragmentos, contacto con sustancias causticas/corrosivas, exposicion a
contaminantes quimicos (inhalacién/ingestion), uso de aparatos de aire comprimido,
puentes elevadores y trabajos en foso, soldadura, contacto eléctrico, espacios




confinados, ruido y vibraciones, atropellos por vehiculos, atrapamientos y
guemaduras por el motor, y atmdsferas explosivas .

Contenido formativo para los trabajos en talleres de

Incluye caidas (distinto y mismo nivel, de objetos), pisadas, cortes en manipulacion de
piezas, golpes contra objetos, atrapamiento por piezas, manipulacion manual de
cargas, sobreesfuerzos, riesgos posturales, proyeccién de fragmentos, uso de
maquinaria/herramientas, contacto con sustancias cdusticas/corrosivas, exposicion a

C.13 ., , . . . S ., . o
reparacion de vehiculos contaminantes quimicos (inhalacidn/ingestion), uso de aparatos de aire comprimido,
puentes elevadores y trabajos en foso, soldadura, contacto eléctrico, incendio,
gquemaduras, ruido y vibraciones, atropellos, espacios confinados, atmdsferas
explosivas, y riesgos de vehiculos GNC, GLP, hibridos y eléctricos (alto voltaje) .
Contenido formativo para trabajos de instalacion,
mantenimiento y reparacion de equipos informaticos, , L . . .
] ., Trata caidas (distinto y mismo nivel, de objetos), golpes y cortes por
automatismos y su programacion, ordenadores y sus . ) . L, . . .
Cc.14 . . . . . objetos/herramientas, manipulacién manual de cargas, riesgos eléctricos, riesgos
periféricos o dispositivos auxiliares; equipos y ) . ) .
i .. posturales, incendios, fatiga mental y visual .
tecnologias de telecomunicaciones y de la
informacion, redes de informacion y datos (TICs)
] ] ] Cubre golpes y cortes por maquinas con partes moviles sin proteccién, incendios
Contenido formativo para instaladores y reparadores . g v .. P g . p L P ’ N
C.15 ) ) .. ruido, riesgos eléctricos (alta y baja tensidn), uso de maquinas elevadoras, trabajos en
de lineas y equipos eléctricos ) .,
altura y manipulacion manual de cargas.
] ] ) , Se enfoca en uso de herramientas de corte, trabajos de soldadura, incendio, trabajos
Contenido formativo para trabajos de fontaneria, L . i . .
. ) ., . L, en altura, contactos eléctricos, espacios confinados, manejo de gases combustibles y
instalaciones de calefaccion-climatizacion, . . A ) . .
C.16 . ) . L. refrigerantes, riesgos higiénicos, etiquetado de productos, legionella, riesgos
instalaciones de agua caliente sanitaria e . . L . . .
) ) .. posturales, atrapamientos, riesgo térmico, esfuerzo fisico, pisadas sobre objetos y
instalaciones solares térmicas ) ) . .
caidas (mismo y distinto nivel).
) ] ) Incluye caidas de personas (distinto nivel, por huecos), caidas de objetos
Contenido formativo para los trabajos de ) ) ,
e . ., desprendidos, atrapamiento por plataforma, contactos eléctricos, choques y golpes
C.17 mantenimiento, reparacion e instalacion de

ascensores

con objetos, golpes y cortes con herramientas, proyeccién de particulas, atrapamiento
por o entre objetos, sobreesfuerzos, posiciones forzadas e incendio.




Contenido formativo para los trabajos de aislamiento

Aborda caidas (distinto y mismo nivel), caidas de objetos desprendidos, contactos con
sustancias causticas/corrosivas, exposicion a agentes quimicos, exposicion a

C.18 . e . . . . L
e impermeabilizacién temperaturas extremas, sobreesfuerzos, incendios y explosiones, ruido y proyeccion
de particulas.
) ] ) ) Trata caidas (distinto y mismo nivel, de objetos por derrumbamiento o desprendidos),
Contenido formativo para los trabajos de montaje de . ) L,
C.19 golpes y cortes por objetos/herramientas, sobreesfuerzos, exposicion a temperaturas
estructuras tubulares . .
extremas y factores climatoldgicos adversos.
Cubre caidas (mismo y diferente nivel), contactos eléctricos con la catenaria,
.20 Contenido formativo para los trabajos de atrapamientos con maquinaria o cargas, proyeccién de fragmentos, manipulacion
) construccion y mantenimiento de vias férreas manual de cargas, inhalacion de gases, sobreesfuerzos, vibraciones, ruido,
arrollamiento por maquinaria ferroviaria, dermatitis diversas y vuelco de maquinaria.
] ] ] . Enfocado en riesgos eléctricos (trabajos sin/con tensién, proximidad, seguridad),
Contenido formativo para instalaciones, ) ) . . . .
e .. ] caidas (mismo y distinto nivel: escaleras, fachadas, postes, tejados, torres), espacios
c.21 mantenimiento y reparacion de infraestructuras de . ) . . o o O
.. e confinados, riesgos bioldgicos, riesgos quimicos y radiaciones no ionizantes (campos
telecomunicaciones (TIC y digitalizacion) L.
electromagnéticos).
] ] ] Incluye riesgos eléctricos, existencia de otros servicios (busca-cables, busca-tubos),
Contenido formativo para trabajos en gasoductos y . ) ) .
C.22 o ] propiedades de gases combustibles, atmdsferas explosivas (detectores de gases),
redes de distribucion de gases combustibles . . . . - . .
trabajos en altura, espacios confinados y zanjas, pruebas neumaticas e incendios.
] ] ] ] Aborda trabajos en altura, proximidad a zonas/elementos peligrosos, riesgos
Contenido formativo para trabajos de otro tipo de .. J . P . ., pelig ’ &
. ) ] ] eléctricos, uso de maquinas elevadoras, manipulacién manual de cargas, uso de
C.23 instalaciones tales como instalaciones solares ) . L. ) . . ,
] . ) L. herramientas auxiliares/portatiles, incendio, condiciones meteoroldgicas extremas y
fotovoltaicas o instalaciones edlicas } :
espacios confinados.
) ] ) .. Trata caidas al mismo nivel, caidas de objetos pesados, golpes contra objetos, cortes y
Contenido formativo para trabajos de recuperaciény | . i i ] . . L ., ,
C.24 . . . ) . pinchazos, incendios, uso de sustancias peligrosas (inhalacidn/ingestidn), estrés
reciclaje de materias primas secundarias metalicas . o , ., )
térmico, quemaduras, radiaciones, manipulacién manual de cargas y ruidos .
C.25 Contenido formativo para trabajos de control de Cubre caidas (mismo y distinto nivel), cortes y pinchazos, uso de sustancias peligrosas

calidad, verificacion e inspeccidon de materias en

(inhalacién/ingestidn), estrés térmico, quemaduras, radiaciones, incendios,




curso de fabricacidn y en productos terminados del
sector

manipulacién manual de cargas, golpes contra objetos y proyeccion de
particulas/objetos, y ruidos.

Se enfoca en factores de riesgo ligados a seguridad (velocidad, alcohol, farmacos),
condiciones de trabajo (fatiga, suefio, estrés, alimentacion), ergonomia postural

C.26 Contenido formativo para conductores/transportistas ., ., ) ) . ) .,
(posicidn de conduccidn) y sus medidas preventivas. También incluye manipulacién
manual de cargas y exposicion al ruido.

. . ) Incide en pérdida de estabilidad de la carretilla y la carga, operaciones de carga
Contenido formativo para conductores de carretillas P . Y &8, op .g y

C.27 elevadoras descarga, transporte de cargas, riesgos para el conductor y peatones, y medidas
preventivas. Incluye choques contra objetos, atrapamientos y traumatismos.

Cubre elementos de seguridad de la puente-gria, normas de uso, elementos
principales de seguridad, operaciones peligrosas, caidas (diferente nivel, por

C.28 Contenido formativo para operadores de puente-grua|desplome o desprendimiento), caidas de objetos (en manipulacién, desprendidos),
choques contra objetos, atrapamiento, manipulacion manual de cargas, ruido,
sobreesfuerzos y riesgo de contacto eléctrico.

.29 Contenido formativo para operadores de plataformas | Aborda caidas (distinto y mismo nivel), vuelco de equipo, caida de materiales sobre

) elevadoras personas/bienes, golpes contra objetos y atrapamientos, y contactos eléctricos.
Contenido formativo para operarios en almacén y
logistica y aprovisionamiento en los procesos de ) . i . . )
& . y p P . Trata caidas (mismo y diferente nivel, por desprendimiento de objetos), golpes contra
fabricacion (incluyendo entre otras actividades el . . .,
.. objetos, atropellos, cortes, manipulacién manual de cargas, uso de transpaletas y
C.30 empaquetado, preparacidn de productos, . . - -
carretillas elevadoras, sobreesfuerzos, atrapamientos, movimientos repetitivos y
reprocesado, con la ayuda o no de elementos .,
- . . . estres termico.
mecdnicos y otras tareas de aprovisionamiento y
suministro de materiales y componentes)
Cubre factores de pérdida de estabilidad de la grua y la carga, operaciones de carga y
descarga, transporte de cargas, riesgos para el conductor y peatones, elementos de
.31 Contenido formativo para conductores de gruas seguridad de la grua, normas de uso, operaciones peligrosas, caidas (diferente nivel,

maviles autopropulsadas

por desplome o desprendimiento), caidas de objetos (en manipulacion,
desprendidos), choques contra objetos, atrapamiento, manipulacién manual de
cargas, ruido, sobreesfuerzos y riesgo de contacto eléctrico.




C.32

Contenido formativo para actividades que no se
encuentren expresamente reguladas en este convenio

La formacidn preventiva incidira en los riesgos de la actividad y sus medidas
preventivas. Para su disefo, se atenderd a los contenidos de la parte troncal (C.1) y la
parte especifica (C.2).

CURSO

Formacion de personas trabajadoras con funciones
preventivas de NIVEL BASICO

Esta formacion tiene una duracion minima de 50 horas. Los contenidos minimos
incluyen conceptos basicos sobre seguridad y salud (riesgos profesionales, dafios,
marco normativo), riesgos generales y su prevencion (condiciones de seguridad,
medio ambiente de trabajo, carga de trabajo, sistemas de control, planes de
emergencia, control de salud), riesgos especificos del sector, elementos basicos de
gestidn de prevencion (organismos publicos, organizacidn del trabajo,
documentacién), y primeros auxilios. Se imparten 20 horas presenciales (contenidos
de produccién/mantenimiento) y el resto hasta 50 horas pueden ser por
teleformacién .

CURSO

Formacion de RECICLAJE

Esta formacion tiene una duracidon minima de 4 horas y se imparte cada cuatro afios.
Es presencial, aunque se permite teleformacion para directivos y personal de oficina.
El esquema formativo es el mismo que para directivos, personal de oficina o la parte
especifica de produccion/mantenimiento. Se imparte antes de la incorporacion al
puesto si la persona ha estado alejada del sector al menos un afio. Si el puesto incluye
varias actividades de diferentes oficios, el reciclaje debe abarcar todos los riesgos
asociados.




